ESQUEMA DE DOSES REPETIDAS

« CONCEITO: Infusao e estado de plato

« Cp aumenta (Va cte > Ve) até alcancar um platé quando Ve
consegue equilibrar Va
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ESQUEMA DE DOSES REPETIDAS

-« CONCENTRACAO MEDIA DE PLATO

_ F.D
Css=
7.CL

- OUTRAS CARACTERISTICAS DA CURVA DE ACUMULACAO
- Tempo para atingir o plato: 4-5 t,,

- Flutuacoes:

Estado de platd

|

Flutuacdes

CONCENTRAGAO PLASMATICA

2 3 4 5 S
TEMPO (em miudltiplos de tempo de meia-vida)




ELABORACAO RACIONAL DE UM ESQUEMA DE DOSAGEM

- Concentracao de platé desejada: Geg
- Velocidade de administracao: D / =
- Intervalo entre as doses: t

Ex: Homem de 68 Kg / Teofilina Css desejada: 15 ug / ml
CL: 0,65 ml.min-' . Kg
F:1 (V)
D/t =1/F.Cgss . CL
=1.15ug/ml. 0,65 ml.min'.Kg-'.68 Kg=40mg/h

- DOSE DE ATAQUE E DE MANUTENCAO

D* - Css. Vd

- AJUSTE INDIVIDUAL DA DOSAGEM

D= Dtipica . CI-paciente/ CI-tl’pica




IMPORTANCIA CLINICA DOS PARAMETROS
FARMACOCINETICAS CHAVES

Transporte
transepltellal

? o

Quantas vezes ? Quanto ?




MONITORIZACAO DE FARMACOS

DEFINICAO:

Estratégia baseada em método cientifico que propicie uma
melhor avaliacao dos efeitos terapéuticos dos medicamentos

OBJETIVO:

- Individualizacao da dosagem
Toxicidade / Faléncia da terapia
Mudanca (forma farmacéutica/estado de saude)
Interacao medicamentosa

- Diagnostico de nao adesao

FORMAS:
- Farmacodinamica: pressao arterial, glicemia
- Farmacocinética: Cp




MONITORIZACAO DE FARMACOS

- CRITERIOS:

- proporcionalidade entre efeito e Cp

- iInformacoes farmacocinéticas (farmaco / paciente)
- método de dosagem (seletividade, custo....)

- tempo de colheita: ! farmacocinética




Monitorizacao: situacoes de uso

Farmacos com baixa indice terapéutico
e.g. digoxin
Resposta farmacodinamica dificil de quantificar
e.g. agentes imunosupressivos...
Farmacocinética nao linear e.g. fenitoina...
Clearance instavel e.g. patologias graves...

Toxicidade confundida com estado patologico
e.qg. ciclosporina: nefrotoxicidade vs rejecao de rim

Adesao e.qg. tratamento crénico, idade...
Custo-efetividade e.g. aminoglicosideos...




Digoxina:
Curva Concentracao serica vs Tempo

Adaptado de : P. Wallemacq - University Hospital St Luc,UCL - Belgium

Faixa terapéutica : 1-2 ng/mL (0,5-0,8 ?)
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Distribuicao dos niveis sericos de
digoxina

Adaptado de: P. Wallemacq - University Hospital St Luc,UCL - Belgium

100 out-patients for an 108 hospitalized patients
1solated TDM control regularly followed by TDM
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Em therapeutic
1 supratherapeutic
1 infratherapeutic




Conclusoes

P. Wallemacq - University Hospital St Luc,UCL - Belgium

« A monitorizacao parece benéfica quando
acompanhada de uma boa analise farmacocinética

Bem feita, ela contribue significativamente para
uma maior eficacia, uma diminuicao de incidéencia
de efeitos adversos e assim uma diminuicao de
custo

« A monitorizacao nao deveria nunca ser
considerada como uma simples determinacao
analitica




